
第 8回 信州 L リーグシニア交流大会要項 

 

1.期    日     令和 ５年 4月 1日（土） 開場 9：00 開会式 9：30 試合開始 10：00  

2.会    場     ことぶきアリーナ千曲（アリーナ＆剣道場）     

          （〒387-0011 千曲市杭瀬下 2-1  ℡026-273-0010）   

 

3.主催        信州Ｌリーグ実行委員会、千曲市卓球協会     

 

4.競技種目  ①午前中：ミックスダブルス交流試合 

          ②午後：シングルス（リーグ戦）     

   

5.試合方法  ①シングルスは１ブロック 6組（人）前後によるリーグ戦  

          ②シングルスは、男女同ブロックとする。     

 

6.ブロック編成  1）ミステリーダブルス…いろんな方とペアと組んで交流試合をします。 

2）シングルス…Ｌリーグ過去の成績によりランクに分ける。 

※ 各ランク、リーグの人数を 6人（組）前後に配分し、イロハ二等リーグ 

に分ける。（イロハ二は全て同じレベル）  

※ Ｌリーグ初参加の方は他大会等成績を考慮してランクを決定する。 

※ シニア大会の成績は次回のシニア大会にのみ反映されます。（本大会 

には反映されません。） 

 

7.参加資格     1）長野県内在住在勤。 

2）60歳以上の方に限る。      ※以上、大会当日時点による。 

 

8.参加人数     概ね 120人程度を上限（先着順）とする。 

               （先着順のため、参加をお断りする場合があります。ご了承下さい） 

 

9.競技ルール   1）現行のラージボール卓球競技大会ルールで行う。 

                 2）ゼッケン着用 （私製ゼッケン可） 

 

10.使 用 球   ニッタク 44 ミリラージボール（抗菌ボール）  

 

11.シングルス順位決定     1）リーグ内勝敗得点で順位を決定。 

 2）二者同点の場合は二者間の勝者が上位。 

 3）三つ巴、四つ巴の場合は対象者間により順位を決定する。 

（①勝敗得点  ②ゲーム率（勝ゲーム/負ゲーム）の高い方が上位  

 ③年齢〔年齢の高い方が上位、ダブルスの場合合計年齢の高い方が上位〕） 

 

 



12.表    彰      シングルス各ブロックのリーグ戦上位 2組（人）を表彰する。  

           午前中ミックス交流試合後に午前中参加者対象のお楽しみ抽選会があります。 

                 （シングルスのみ参加の方は抽選会に参加できません） 

 

13.参 加 費   1種目1,500円（交流ダブルスとシングルス共にエントリーする場合は3,000円） 

 

14.申込方法  ■ なるべくメールでお申し込み下さい。     

             千曲市卓球協会事務局 蓬田   chikuma.cy@gmail.com 

     （注）生年月日の入力例：西暦 1966/8/12   和暦 S41.8.12 

          ※郵送の場合は下記まで       

          〒387-0011 千曲市杭瀬下 6-96  千曲市卓球協会 蓬田千代子宛  

     □ 郵便振替   00540-1-103308 千曲市卓球協会 宛   

□ 現金書留で申込書と一緒に送る場合は、事前に蓬田までご連絡ください。  

     ※ 参加費納入後の返金は、原則として認められません。 

 

             ■受付終了後、申込者には受付完了のご連絡を致します。 

               連絡がない場合は受付完了になってない場合がありますので、その際は事務局まで 

               ご連絡ください。 

 

15.申込期間 令和 5年 2月 18日（土）～令和 5年 3月 10日（金）  

    （ 3/10を待たずに締切になる場合は、千曲市卓球協会ホームページでお知らせします。） 

 

16.そ の 他   １）コロナ感染対策について 

㋑ 別添の「健康状態報告書兼参加者連絡先申告書」を当日朝提出して頂きます。

（当日受付での検温あり） 

㋺ 参加される方は、大会前から体調に留意して下さい。   

㋩ 感染予防のため、試合毎に台の消毒をお願いする場合があります。また、試合時

以外のマスク着用をお願いします。 

㋥ 当日受付で組み合わせのプログラムを渡します。（事前にホームページアップは

しませんのでご了承ください。 

 

17.問い合わせ先      信州Ｌリーグ実行委員会事務局 蓬田 ℡ 090-4954-2958 
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