
令和4年9月19日（月祝）

上田城跡公園第一体育館

Tel: 0268-22-8699

当日の主な連絡事項

□　試合順序はAM男女ダブルス、PM混合ダブルスです。

□　受付は申込チーム代表者1名がまとめて支払い下さい。

□　出場選手は開場時に検温・健康申告書を提出願います。

□　開会式前に練習時間を設けます。（マスク着用して下さい）

　　　8：15～8：50

□　マッチでのコートチェンジあり。

□　マッチ時での練習は双方又は片方のチームが初戦の場合は、両サイドで

　　3本の練習を行って下さい。2戦目以降の練習はコートチェンジはなし。

□　負けたチームが台の消毒をして下さい。

□　審判はマスク・手袋を着用して下さい。

□　マッチ以外では必ずマスクを着用して下さい。

□　台下にはタオルを掛けないで下さい。

□　換気は午前1回、昼、午後1回行います。

大会役員

大会長 塩川正樹

大会副会長 太田秀次

競技委員長 村上裕俊

審判長 村上裕俊

総務 伊藤芳子　春原恵美子　花岡由美子　金井朝子

上野真由美　上野夏輝　田中直樹　柏原魚流

第6回信州Lリーグ上田大会　（上小OPラージボール大会）

tel:0268-22-8699


※赤字…リーグの責任者

1 山本幸夫 鶴田悠希 千野則雄 近藤真大 柳澤芳裕 小島秀明 伊藤恵梨 田中香澄 塩沢啓子 岩岡秀子

2 青木良浩 小島智幸 池上昌樹 矢ケ崎透 赤羽照男 上條　朗 小澤恵子 花岡由美子 松上みす津 牧島かねよ

3 坂田和広 星川洋一 杉山　貴 木村香織 荻原良一 柳澤　薫 荒川由香 黒沢亜寿沙 上野真由美 上野夏輝

4 柴　伸一 更谷晃輝 山田恵一 加藤広光 小坂井正明 甲田忠夫 蓬田千代子 山崎安貴子 浅川昌江 花村　環

5 嘉生正司 清野忠司 古川節雄 横川達也 原　宏一 上林敏亨 猿田雅子 北澤與利子 深澤あけ美 加藤浩美

6 内川隆雄 小林英一 田畑和秀 久保田賢二 佐々木一則 岡田靖雄 丸山純子 成沢光子 西澤千代 上原保子

7 柏原魚流 高橋　魁 三戸部正浩 櫻井富夫

1 武川明光 黒澤和男 佐藤貞雄 山下正明 高橋和美 池田晶代 花村令子 浅川和実

2 菅澤直哉 江口善朗 沢畑祐二 村上裕俊 武居亜梨沙 立野樹羅 松田美根子 山口芳江

3 小林健一 大沼透輝 小林英樹 伊藤文美 福本昇愛 中村恵子 新海富士子 近藤みゆき

4 林　宏 丸山行宏 大野幸司 今井　正 菅澤恵梨香 小平奈々 和合よし子 鈴木史果

5 藤田昌功 徳竹浩文 市川大地 富岡　誠 大村昌江 飯村美紀 濱　勝代 上原節子

6 米沢雅彦 唐澤清雅 宮阪明孝 渋谷文作 宇津野弘美 武井みなみ 大阪由美子 松崎希佳子

7 田中直樹 日高　翔 安藤今朝吉 富岡斐彩 丸山富美子 石原優子 宮坂つね子 清水文子

1 田中千春 福原一郎 朝倉和也 上條由紀子

2 丸山悠希 萩原龍太郎 池田雅一 太田秀次

3 小林広明 鵜飼　格 前多一則 丸山悦子

4 斉藤浩明 小林　浩 小林重春 太田　隆

5 赤羽博昭 越野味予子 松倉政吉 山下正夫

6 寺坂博一 小松幸保 三好要範 望月敏成

7 小林洋介 北林公一 西村昭弘 中村徳雄
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ダブルス　ランク別組合せ

※イ.ロ.ハはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）

男子SA 男子BC 男子D 女子SA 女子BCD



※赤字…リーグの責任者

1 福原一郎 小宮沙也加 青木良浩 別府江梨子 大野幸司 小澤恵子 坂田和広 中村恵子 渋谷文作 岩岡秀子

2 小林広明 池田晶代 嘉生正司 丸山富美子 西村昭弘 池上昌樹 小林英一 花村令子 小坂井正明 甲田忠夫

3 鶴田悠希 立野樹羅 武川明光 荒川由香 沢畑祐二 上野夏輝 市川大地 春原美智代 中村徳雄 中村秀子

4 小林英樹 伊藤文美 鵜飼　格 武井みなみ 小林　浩 北澤與利子 小松幸保 清水文子 原　宏一 上林敏亨

5 黒澤和男 黒沢亜寿沙 藤田昌功 山崎安貴子 三好要範 望月敏成 小島秀明 深澤あけ美 勝田道弘 宮腰ふみ子

6 萩原龍太郎 菅澤恵梨香 内川隆雄 浅川和実 伊藤弘幸 朝倉深雪 荻原良一 鈴木史果 土山隆康 児玉庄司

7 赤羽博昭 越野味予子 佐々木一則 坪内玲子 辰野友彦 辰野房子

1 丸山悠希 伊藤恵梨 寺坂博一 石原優子 古川節雄 宮阪明孝 松倉政吉 山下正明

2 山本幸夫 武居亜梨沙 佐藤貞雄 山下正夫 清野忠司 松田美根子 小川二良 浅川昌江

3 更谷晃輝 成沢光子 田中千春 田中香澄 村上裕俊 上野真由美 加藤広光 松上みす津

4 滝澤文雄 蓬田千代子 星川洋一 福本昇愛 米沢雅彦 米沢芳美 今井　正 山本節子

5 杉山　貴 木村香織 柴　伸一 押木志のぶ 斉藤浩幸 猿田雅子 横川達也 塩沢啓子

6 朝倉和也 上條由紀子 前多一則 丸山悦子 林　　宏 宇津野弘美 太田秀次 和合よし子

7 菅澤直哉 小平奈々 徳竹浩文 大村昌江 柳澤芳裕 松崎希佳子

1 近藤真大 近藤みゆき 山田恵一 牧島かねよ

2 丸山行宏 丸山純子 太田　隆 西澤千代

3 小池　築 高橋和美 上條　朗 加藤浩美

4 唐澤清雅 山口芳江 千野則雄 新海富士子

5 田中直樹 飯村美紀 池田雅一 金井朝子

6 小林重春 上原保子 赤羽照男 大阪由美子

7 田畑和秀 久保田賢二

※Lリーグ組み合わせについて

Lリーグ大会で同ペアにおいての最終大会の成績で判断しています。

上位2組は次回昇格、下位2組は次回降格となりますが、ペアが変わった場合はこちらの成績は生きません。

新しいペアにおいては、総合的に判断して組み合わせをしています。
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混合ダブルス　ランク別組合せ

※イ.ロ.ハはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）

S A B C



1コート ２コート ３コート ４コート

男子 男子 男子 男子

SA SA SA SA

出入り口 イ イ ロ ロ

5コート ６コート ７コート ８コート ９コート １０コート

男子 男子 男子 男子 男子 男子

SA SA BC BC BC BC

ハ ハ イ イ ロ ロ

11コート 12コート 13コート 14コート 15コート 16コート

男子 男子 男子 男子 女子 女子

BC BC D D SA SA

ハ ハ イ イ イ イ

17コート 18コート 19コート 20コート 21コート 22コート

女子 女子 女子 女子 女子 女子

SA SA BCD BCD BCD BCD

ロ ロ イ イ ロ ロ

本部席

AM　男子ダブルス・女子ダブルス



1コート ２コート ３コート ４コート

S S S S

出入り口 イ イ ロ ロ

5コート ６コート ７コート ８コート ９コート １０コート

A A A A B B

イ イ ロ ロ イ イ

11コート 12コート 13コート 14コート 15コート 16コート

B B B B C C

ロ ロ ハ ハ イ イ

17コート 18コート 19コート 20コート 21コート 22コート

C C C C D D

イ イ ロ ロ イ イ

PM　混合ダブルス

本部席



(メモ用）

男女ダブルス
※責任者がまとめてください

リーグ コート 得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

1 2 3 4 5 6 7 本部確認サイン

3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　② 1-6　③ 2-4　① 3-6 ⑤

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　② 1-2　③

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　② 7-5　③

2-3　④ 1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　② 5-3　⑦ 6-2　④ 1-3　⑦

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-7　③ 5-6　②

６組

７組

2022.9.19（月祝）

信州Lﾘｰｸﾞ上田大会

賞品授与：済

競技者サイン
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(メモ用）

ミックスダブルス
※責任者がまとめてください

リーグ コート 得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

1 2 3 4 5 6 7 本部確認サイン

3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　② 1-6　③ 2-4　① 3-6 ⑤

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　② 1-2　③

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　② 7-5　③

2-3　④ 1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　② 5-3　⑦ 6-2　④ 1-3　⑦

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-7　③ 5-6　②

６組

７組

2022.9.19（月祝）

信州Lﾘｰｸﾞ上田大会

賞品授与：済

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン
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