
 

第 17回信州 Lリーグ塩尻大会 
令和 6年 12月 1日（日） 

ユメックスアリーナ 
 

 

当日の主な連絡事項 

□ 朝の練習 メインアリーナ・サブアリーナ（8：20～8：45） 

       □ 各リーグの責任者が中心になり試合をスムーズに進めて下さい 

□ リーグ戦が終了したらメンバー全員で勝敗の確認と署名して、 

責任者は結果表と１位２位の選手と一緒に本部席に来て下さい

本部で再度順位の確認をして、入賞者に賞品をお渡しします。 

 
 
 

 

 

【大会役員】               【開会式次第】8:45～ 

大 会 長  上平 昇            開式のことば 

競技委員長  百瀬章広                  大会長挨拶(大会長) 

審 判 長   伊藤弘幸             競技上の注意（審判長） 

進      行  矢ケ崎透 成沢光子       進行上の注意及び諸連絡  

宇津野弘美               （競技委員長） 

記   録  丸山純子 木原ゆみ      閉式のことば 

総   務  上條弘美            

  

                      

塩尻大会事務局  百瀬章広 

     📞 090-3558-5334 

～ Welcome to Shiojiri ～ 
 



宮尾幸成 菊池葉月 杉山　貴 木村香織 嘉生正司 丸山富美子

（NS長野） （佐久クラブ） （大北愛球） （大北愛球） （千曲クラブ） （千曲クラブ）

坂田和広 飯沼美幸 加々美一司 菅沼園子 新井宏幸 柴　亜紀子

（須坂金曜会） （個人） （山梨：中巨摩クラブ） （山梨：山梨卓友会） （SE卓球会） （塩尻レディース）

丸山悠希 伊藤恵梨 古川節雄 中澤弥沙 今井　正 山本節子

（松本愛球会） （JUPIC） （安曇野卓友クラブ） （安曇野卓友クラブ） （オレンジ松本） （オレンジ松本）

黒沢和男 黒沢亜寿沙 小林重春 上原保子 原　喜雄 雨宮千恵子

（Fortis佐久穂） （Fortis佐久穂） （シーバス） （千曲クラブ） （山梨：山梨卓友会） （山梨：山梨卓友会）

藤澤裕二 田島美悠 青木良浩 大村昌江 近藤真大 近藤みゆき

（松本愛球会） （佐久クラブ） （440C） （南郷クラブ） （ダークブルー） （ダークブルー）

高橋正智 越野味予子 澤幡元輝 笠原果緒 久保和幸 宇治章子

（新潟：ＲｉｇｉｎｇNiigata） （松本南PPC） （群馬：秀卓会） （群馬：Medley） （南箕輪クラブ） （箕輪町卓球部）

加藤　豪 丸山純子 永高正人 向井松美

（オレンジ松本） （塩尻レディース） （個人） （吉田卓球クラブ）

福原一郎 小宮沙也加 上田正幸 井口宏子 齋藤侑弥 飯村亜美

（千曲クラブ） （SHINY） （群馬：ＲＲＣ） （群馬：DANDELION） （南郷クラブ） （南郷クラブ）

林　慎二 荒木美雪 小島智幸 田島幸江 中村光寛 山崎安貴子

（富山：富山ブラック） （富山：富山ブラック） （堀金卓球クラブ） （佐久クラブ） （須坂卓翔会） （わかさクラブ）

小林広明 代田華菜子 朝倉和也 上條由紀子 坂下　淳　 松崎希佳子

（飯田TTC） （飯田卓球クラブ） （オレンジ松本） （オレンジ松本） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ）

萩原龍太郎 倉科美保 星川洋一 押木志のぶ 江口善朗 大槻陽子

（個人） （神林卓球クラブ） （BRA） （FINE） （松本愛球会） （松本愛球会）

菅澤直哉 菅澤恵梨香 才田和昭 才田道子 小林英樹 伊藤文美

（松本愛球会） （松本愛球会） （富山：福光卓愛会） （富山：福光卓愛会） （千曲クラブ） （しゅらく）

山﨑正貴 片山真琴 宮沢祐亮 中島こころ 橋本藤視 平井一美

（新潟：柏崎Dream） （新潟：柏崎Dream） （飯田卓球クラブ） （Medley） （山梨：大月市卓球連盟） （山梨：大月市卓球連盟）

更谷晃輝 花村令子

（オレンジ松本） （丸の内卓球クラブ）

浅川将志 浅川未結 桒山大資 前野明美

（Fortis佐久穂） （Fortis佐久穂） （新潟：しおかぜ柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎）

滝澤文雄 蓬田千代子 吉田孝行 青沼浩子

（深澤板金） （千曲クラブ） （大北愛球） （大北愛球）

中島弘行 宇津野弘美 小田切宗仁 春原美智代

（オレンジ松本） （塩尻レディース） （長野市卓球クラブ） （のあのあ）

伊藤　強 宮前理恵子 村上裕俊 上野真由美

（須坂金曜会） （須坂金曜会） （TOTOKU） （TOTOKU）

安藤幸一 関　　美保 丸山行宏 塩澤啓子

（岐阜：市之倉クラブ） （岐阜：市之倉クラブ） （堀金卓球クラブ） （安曇野卓友クラブ）

久保田　清 田中亜希 柴　伸一 浅川和実

（東京：んぽちゃむ） （東京：んぽちゃむ） （塩尻東） （丸の内卓球クラブ）

徳竹浩文 市川瑞穂

（高山クラブ） （須坂金曜会）

R6.12.1　　　塩尻　
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斎藤浩幸 猿田雅子 清野忠司 松田美根子 土山隆康 久保田賢二

（JUPIC） （JUPIC） （佐久TTC） （佐久TTC） （上田さわやかラージ） （上田さわやかラージ）

前多一則 丸山悦子 山下正明 松倉政吉 藤田敏男 浅川昌江

（大北愛球） （大北愛球） （古里クラブ） （古里クラブ） （ビトゥルボ塩尻） （JUPIC）

中田賢太郎 深澤あけ美 大野幸司 花村　環 竹村和也 小島陽子

（松本愛球会） （たんぽぽクラブ） （アルプスクラブ） （アルプスクラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ）

鈴木忠雄 塩浦あや子 上條　朗 赤羽照男 丸山泰広 小井出秀美

（新潟：しおかぜ柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ） （佐久穂クラブ） （小海クラブ）

吉沢敏子 中静晴子 胡桃澤正雄 上條昌平 伊藤伸次 小澤美穂

（新潟：トラストTC） （新潟：トラストTC） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （個人） （個人）

吉村文夫 吉田美恵子 山口敏夫 上原節子 小笠原節夫 太田光子

（千曲クラブ） （塩尻レディース） （堀金卓球クラブ） （ひまわり卓球の会） （伊那谷ラージ） （飯田愛球会）

小松康央 佐藤来夏 大平正文 近藤和子 三枝　豊 永岡洋子

（SE卓球会） （SE卓球会） （新潟：トラストTC） （新潟：トラストTC） （あづみ野クラブ） （箕輪町卓球部）

山田恵一 牧島かねよ 佐野晃悌 武井みなみ 田畑和秀 田中　琴

（飯田卓球クラブ） （伊那谷ラージ） （PTZ-C） （PTZ-C） （さなだSPA） （さなだSPA）

栗田舜哉 西澤千代 三好要範 望月敏成 西村昭弘 竹内ちえみ

（はつらつ千曲クラブ） （千曲クラブ） （松本卓友会） （松本卓友会） （千曲クラブ） （千曲クラブ）

大野田敬 木原ゆみ 丸山　真 熊谷美枝子 村上公彦 赤羽淳子

（SE卓球会） （塩尻レディース） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ）

長井武彦 山崎京子 太田秀次 春原真由実 百瀬修三 塩入まき子

（新潟：米峰柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎） （さなだSPA） （さなだSPA） （オレンジ松本） （JUPIC）

小林洋介 林しのぶ 古畑暢嗣 吉澤光江 上林敏亨 山崎あや子

（松本南PPC） （箕輪レディース） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ） （上田さわやかラージ） （上田さわやかラージ）

大窪　勇 五郎丸優子 矢ケ崎透 小松孝行 宮尾堯功 藤本赫子

（塩尻東） （オレンジ松本） （吉田卓球クラブ） （北小野卓球クラブ） （川中島クラブ） （須坂レディース）

岡崎紅児 中沢久江

（飯山クラブ） （吉田卓球クラブ）

原山康久 大塚幸子 中島忠文 色平嘉須美

（たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ） （佐久TTC） （佐久TTC）

池上昌樹 小松キヨ子 櫻井富夫 櫻井富士子

（千曲クラブ） （千曲クラブ） （川中島クラブ） （川中島クラブ）

村上慶二 吉川安子 塚田正俊 宮腰ふみ子

（伊那谷ラージ） （伊那谷ラージ） （中原TC） （中原TC）

丸山健一 山口芳江 赤羽博之 大坂由美子

（ビトゥルボ塩尻） （北信Yakult） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ）

砂山友子 佐藤みさ子 斉藤庄司 小山美穂

（新潟：トラストTC） （新潟：トラストTC） （さなだSPA） （さなだSPA）

鈴木邦之 上野千恵子 若松　栄 猿田きよみ

（SE卓球会） （塩尻レディース） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ）

★トップリーグのみ次回概ね半数以下は降格となりますが、申込数により変更もあります。
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ランク 1 2 3 4 5 6 7

林　慎二 菅澤直哉 浅川将志 星川洋一 高橋正智 代田華菜子 加藤　豪

（富山：富山ブラック） （松本愛球会） （Fortis佐久穂） （BRA） （新潟：ＲｉｇｉｎｇNiigata） （飯田卓球クラブ） （オレンジ松本）

小林広明 青木良浩 齋藤侑弥 小林洋介 福原一郎 宮尾幸成 岡崎紅児

（飯田TTC） （440C） （南郷クラブ） （松本南PPC） （千曲クラブ） （NS長野） （飯山クラブ）

黒沢和男 小島智幸 朝倉和也 近藤真大 萩原龍太郎 杉山　貴 片山真琴

（Fortis佐久穂）） （堀金卓球クラブ） （オレンジ松本） （ダークブルー） （個人） （大北愛球） （新潟：柏崎Dream）

宮沢祐亮 徳竹浩文 村上慶二 大野幸司 才田和昭 更谷晃輝 大野雅斗

（飯田卓球クラブ） （高山クラブ） （伊那谷ラージ） （アルプスクラブ） （富山：福光卓愛会） （オレンジ松本） （FINE）

丸山悠希 寺坂博一 丸山健一 原　喜雄 澤幡元輝 永高正人

（松本愛球会） （千曲クラブ） （ビトゥルボ塩尻） （山梨：山梨卓友会） （群馬：秀卓会） （個人）

上田正幸 小林英樹 佐々木信也 新井宏幸 高浦　育 塩原維斗

（群馬：ＲＲＣ） （千曲クラブ） （南信州TTC） （SE卓球会） （新潟：柏崎Dream） （FINE）

嘉生正司 山﨑正貴 吉田孝行 中澤弥沙 安藤幸一 関　駿吾

（千曲クラブ） （新潟：柏崎Dream） （大北愛球） （安曇野卓友クラブ） （岐阜：市之倉クラブ） （神林卓球クラブ）

伊藤恵梨 丸山行宏 伊藤　強 宮澤洋平 新沢頼陽 柴　伸一

（JUPIC） （堀金卓球クラブ） （須坂金曜会） （駒ヶ根クラブ） （新潟：柏崎Dream） （塩尻東）

中村光寛 江口善朗 越野味予子 小島颯太 橋本藤視 山田貴都

（須坂卓翔会） （松本愛球会） （松本南PPC） （駒ヶ根クラブ） （山梨：大月市卓球連盟） （神林卓球クラブ）

中島弘行 黒沢亜寿沙 吉村文夫 大村昌江 鈴木忠雄 関　美保

（オレンジ松本） （Fortis佐久穂） （千曲クラブ） （南郷クラブ） （新潟：しおかぜ柏崎） （岐阜：市之倉クラブ）

大野田敬 菅沼園子 古川節雄 飯村亜美 長井武彦 中島こころ

（SE卓球会） （山梨：山梨卓友会） （安曇野卓友クラブ） （南郷クラブ） （新潟：しおかぜ柏崎） （Medley）

加々美一司 上條由紀子 小林重春 小山美穂 才田道子 塩原　悟

（山梨：中巨摩クラブ） （オレンジ松本） （シーバス） （さなだSPA） （富山：福光卓愛会） （SE卓球会）

鈴木邦之 伊藤文美 矢島健二郎 荒木美雪 宇治章子 浅川未結

（SE卓球会） （しゅらく） （東京：西砂川） （富山：富山ブラック） （箕輪町卓球部） （Fortis佐久穂）

島田弘子 武井みなみ 藤田敏男 山田恵一 村上　篤 佐藤みさ子

（山梨：エキサイトピンポン） （PTZ-C） （ビトゥルボ塩尻） （飯田卓球クラブ） （卓球スタジオすまいる） （新潟：トラストTC）

池上昌樹 中静晴子 菅澤恵梨香 久保和幸 押木志のぶ 久保田　清

（千曲クラブ） （新潟：トラストTC） （松本愛球会） （南箕輪クラブ） （FINE） （東京：んぽちゃむ）

望月敏成 栗田舜哉 青沼浩子 西村昭弘 五郎丸優子 田中亜希 小笠原節夫

（松本卓友会） （はつらつ千曲クラブ） （大北愛球） （千曲クラブ） （オレンジ松本） （東京：んぽちゃむ） （伊那谷ラージ）

三好要範 大平正文 宮尾堯功 丸山純子 西澤千代 佐藤来夏 笠原果緒

（松本卓友会） （新潟：トラストTC） （川中島クラブ） （塩尻レディース） （千曲クラブ） （SE卓球会） （群馬：Medley）

蓬田千代子 内田髙雄 山下正明 牧島かねよ 胡桃澤正雄 吉沢敏子 大窪　勇

（千曲クラブ） （山梨：ｍ-Alps） （古里クラブ） （伊那谷ラージ） （堀金卓球クラブ） （新潟：卓和クラブ） （塩尻東）

砂山友子 今井　正 雨宮千恵子 竹村和也 上原保子 小松康央

（新潟：トラストTC） （オレンジ松本） （山梨：山梨卓友会） （堀金卓球クラブ） （千曲クラブ） （SE卓球会）
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瀧田二三雄 木村香織 浅川和実 熊谷美枝子 近藤みゆき 柴亜紀子

（山梨：甲府クラブ） （大北愛球） （丸の内卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （ダークブルー） （塩尻レディース）

久保田賢二 丸山富美子 向井松美 花村　環 吉川安子 丸山泰広

（上田さわやかラージ） （千曲クラブ） （吉田卓球クラブ） （アルプスクラブ） （伊那谷ラージ） （佐久穂クラブ）

山崎安貴子 丸山　真 中村弘幸 近藤和子 竹内ちえみ 塩入まき子

（わかさクラブ） （堀金卓球クラブ） （アルプスクラブ） （新潟：トラストTC） （埴科クラブ） （JUPIC）

松倉政吉 市川瑞穂 山口敏夫 小松キヨ子 永岡洋子 山崎京子

（古里クラブ） （須坂金曜会） （堀金卓球クラブ） （千曲クラブ） （箕輪町卓球部） （新潟：しおかぜ柏崎）

山本節子 宮前理恵子 上條昌平 塩澤啓子 塚田正俊 高野章子

（オレンジ松本） （須坂金曜会） （堀金卓球クラブ） （安曇野卓友クラブ） （中原TC） （山梨：ドラゴンクラブ）

花村令子 林　しのぶ 櫻井富士子 上林敏亨 若松　栄 塩浦あや子

（丸の内卓球クラブ） （箕輪レディース） （川中島クラブ） （上田さわやかラージ） （堀金卓球クラブ） （新潟：しおかぜ柏崎）

猿田きよみ 上原節子 村上公彦 太田光子 宮腰ふみ子 伊藤伸次 斉藤庄司

（堀金卓球クラブ） （ひまわり卓球の会） （堀金卓球クラブ） （飯田愛球会） （中原TC） （個人） （さなだSPA）

三枝　豊　 土山隆康 櫻井富夫 赤羽淳子 藤本赫子 小澤美穂 小井出秀美

（あづみ野クラブ） （上田さわやかラージ） （川中島クラブ） （堀金卓球クラブ） （須坂レディース） （個人） （小海クラブ）

百瀬修三 佐野晃悌 安藤今朝吉 山崎あや子 小島陽子 浅川昌江

（オレンジ松本） （PTZ-C） （あづみ野クラブ） （上田さわやかラージ） （堀金卓球クラブ） （JUPIC）

※　シングルス、ミックスとも次回の大会にて概ね１位２位が昇格、下位１位2位が降格となります。（申込数により

　　変更もあり）　

 　ただし、棄権等で5組（人）になった場合は、下位1位のみ降格となります。

★トップリーグのみ、概ね半数以上が次回降格となりますが、申込数によって変更もあります。

シングルス　ランク別組合せ② R6.12.1　塩尻

※赤字…リーグの責任者

※イ.ロ.ハ.ニはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）
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（メモ用）

ダブルス
※責任者がまとめてください

リーグ（ ） コート 得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

1 2 3 4 5 6 7 本部確認サイン

3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　② 1-6　③ 2-4　① 3-6　⑤

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　② 1-2　③

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　② 7-5　③

2-3　④ 1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　② 5-3　⑦ 6-2　④ 1-3　⑦

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-7　③ 5-6　②

※同率の場合は年齢

ｹﾞｰﾑ率
合計

年齢
順位勝敗

競技者サイン

氏名 所属
No.

1

3

4

5

6

得点

7

2

６組

７組

2024.12.1（日）

信州Lﾘｰｸﾞ塩尻大会

賞品授与：済

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン

セット数 勝率 順位



シングルス
※責任者がまとめてください

リーグ（ ） コート 得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

1 2 3 4 5 6 7 本部確認サイン

3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　② 1-6　③ 2-4　① 3-6　⑤

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　② 1-2　③

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　② 7-5　③

2-3　④ 1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　② 5-3　⑦ 6-2　④ 1-3　⑦

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-7　③ 5-6　②

※同率の場合は年齢

（メモ用） 2024.12.1（日）

信州Lﾘｰｸﾞ塩尻大会

No.

No.

勝敗
氏名 所属 0

得点 ｹﾞｰﾑ率 年齢 順位
0 0 00 0

競技者サイン

賞品授与：済0

競技者サイン

1

2

3

4

競技者サイン

競技者サイン

競技者サイン

7

競技者サイン

5

6

競技者サイン

６組

７組

セット数 勝率 順位

-

-

-



ユメックスアリーナ(塩尻市総合体育館）駐車場利用上のお願い 

当日朝の安全確保の点から以下の注意事項をお守りください。 

ご理解ご協力をお願いします。 

 

・朝の開場前の時間帯は駐車場内を一方通行とし、南側から入り右折し降車および駐車するようにし、奥の西側から出てください。係員の誘導に従ってくださ

い。 

・満車の際は、中央スポーツ公園駐車場（跨線橋渡り、塩尻消防署南側）をご利用ください。 

※大会当日の朝は混雑が見込まれるため、選手の送迎の際はできるだけ相乗りで来場いただけますようお願いします。 

 

駐車場 
          

   
駐車場 

駐車場    駐車場 

駐
 
車

 
場

 

駐車場  員用 
駐車場 

    一方通行 

   い 
     

    

 
 
 

 
 

 

一  用      利用   

          

         

    体育館     

駐車場   （南側） 

駐車場   （ 側） 

     車    駐車 

中央スポーツ公園駐車場の場  

ユメックスアリーナ 


