
第 23回 信州 L リーグ佐久大会要項 

トライアル大会（3人団体戦+個人戦シングルス） 

1.期    日     令和 8年 2月 8日（日） 開場 8：00 開会式 8：45 試合開始 9：00  

2.会    場     佐久市総合体育館     

          佐久市中込２９３９ ＴＥＬ（0267）62-2020  

3.主催         佐久市スポーツ協会卓球部 

主管         佐久市卓球協会、信州Ｌリーグ実行委員会    

4.競技種目  午前： 3人団体戦 

① Ｍｅｎｓプラス（男子 2女子 1） 

② Ladiesプラス（女子 2男子 1） 

          午後：個人戦シングルス       

5.試合方法  ａ 団体戦（基本 3名） 

          ①Ｍｅｎｓプラス（男子 2名女子 1名）【1.男子Ｄ、2.ミックスＤ、3.ミックスＤ】 

               ②Ladiesプラス（女子 2名男子 1名）【1.女子Ｄ、2 ミックスＤ、3.ミックスＤ】 

                1 リーグ概ね 5団体リーグで行う、 

                全てランク分け（Ｓ～Ｄ）、リーグは 3番まで行い、全ての結果が生きます。 

                  （3-0又は 2-1，1-2 となり、2-0はありません） 

                 但し、参加数により 6組リーグになった場合は 2点先取になります。 

               ※4名の場合は 3番までに全員がでること。3番は 1.2番と違うペアで出ること。 

               ※②に関しては女子 3名でも OK とする。 

          ｂ 個人戦 

シングルスは、男女同ブロックで 1ブロック 6～7人によるリーグ戦 

    

6.ブロック編成  1）シングルスは L リーグ大会最終順位の成績を基に主催者において決定する。 

 団体戦は過去の成績を元に主催者で決定する。 

希望ランクはとりません。 

2) 各ランク、リーグは団体戦は概ね 5組、シングルスは 6～7人前後に 

配分し、イロハ二等リーグに分ける。（イロハ二は全て同じレベル）  

 

7.参加資格     年齢制限なし（ただし学生、生徒は不可。社会人に限る。） 

※以上、大会当日時点による。 

 

8.参加人数     ① 団体戦は概ね 80組 

② シングルスは概ね１50名 

                 （先着順のため、参加をお断りする場合があります。ご了承下さい） 

9.使 用 球   ニッタク 44 ミリラージボール（クリーンボール使用） 

10.競技ルール   1）現行のラージボール卓球競技大会ルールで行う。 

                 2）私製のゼッケン可。 

                 3）服装は基本公認の服装でお願いします。（それ以外は審判長の判断とします） 



 

11.順位決定     1）リーグ内勝敗得点で順位を決定。 

 2）二者同点の場合は二者間の勝者が上位。 

 3）三つ巴、四つ巴の場合は対象者間により順位を決定する。 

（①勝敗得点  ②ゲーム率（勝ゲーム/負ゲーム）の高い方が上位  

※団体戦はマッチ数で計算とする 

 ③年齢〔年齢の高い方が上位、団体戦の場合合計年齢の高い方が上位〕） 

※団体戦は平均年齢の高い方を上位とする 

12.表    彰      各ブロックのリーグ戦上位 2団体（名）を表彰する。  

 

13.参 加 費    団体戦（3人）4,500円、シングルス（1人）1,500円 

               ※申し込み１週間以内にお振込みをお願いします。 

 

14.申込方法  ■ なるべくメールでお申し込み下さい。     

             L リーグ実行委員会事務局 蓬田   yomo-ch958@outlook.jp 

          ※郵送の場合は下記まで （郵送の場合は特に早めにお願いします） 

          〒387-0011 千曲市杭瀬下 6-96  千曲市卓球協会 蓬田千代子宛  

     □ 振込先  ゆうちょ銀行  記号 11180 口座番号 44827241 

                                     普通預金   田島幸江（タジマユキエ） 宛 

        他金融機関からの振込 店名一一八（読み イチイチハチ） 

                             店番 118  普通預金  口座番号 4482724  田島幸江 宛 

□ 現金書留は取り扱いしませんのでご了承ください。 

     ※ 参加費納入後の返金は、原則として認められません。 

             ■受付終了後、申込者には受付終了のメール等の連絡を致します。 

連絡がない場合は受付がされてない場合がありますので、その際は事務局まで 

ご連絡ください。 

 

15.申込期間 令和 7年 12月 14日（日）～令和 8年 1月 7日（水）  

            台数の関係で申込期間前に締め切る場合がありますのでご了承ください。 

 

16.そ の 他   団体戦要員の急な棄権の場合は、ご自身で代わりの競技者を出してください。 

（当日可） 

    ※但し、ランクを考慮して棄権者となるべく同じランク、又はそれ以下の方をお願いします。 

 

17.問い合わせ先      佐久市卓球協会  塩谷 ℡090-2316-0624 

又は 信州Ｌリーグ実行委員会事務局 蓬田 ℡ 090-4954-2958 

       組み合わせは大会約 1週間前に千曲市卓球協会ホームページに掲載します。 

（組み合わせの変更には応じかねます）  

当日は大会プログラムを渡しませんので、各自で印刷をお願いします。 

 

□R7年度（千曲大会～佐久大会）5大会皆勤の方には、今大会にて皆勤賞を差し上げます。 


