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小 野 樹 佳  大会長挨拶(大会長)

古 川 節 雄 競技上の注意（審判長）

中 山 久 進行上の注意及び諸連絡 

内 田 聡 （競技委員長）

宮 島 哲 広

丸 山 明 男 閉式のことば　8：55

小 松 大 祐

石 井 孝 高

　8：55それぞれの台に集合　9：00試合開始　

安曇野大会事務局　

古川節雄 

📞　090-3558-0140

令和７年２月１６日（日）

安曇野市ＡＮＣアリーナ

リーグ戦が終了したらメンバー全員で勝敗の確認と署名をして、責任
者は結果表と１位２位の選手と一緒に本部席に来て下さい。本部で再
度順位の確認をして、入賞者に賞品をお渡しします。

第18回信州Lリーグ安曇野大会

朝の練習　　メインアリーナ・サブアリーナ（8：00～8：40）

各リーグの責任者が中心になり試合をスムーズに進めて下さい。

 ◆当日の主な連絡事項

競技委員長

副競技委員長

【開会式次第】8：40～

２つのリーグで３台進行する場合は１台を交互に使用し、スムーズな
進行にご協力お願いします。

【大会役員】

本年度、第14回千曲大会～第18回安曇野大会まで全ての大会に参加し
ていただいた選手の皆様に会長特別賞をお渡ししますので、対象者は
本部席でお受け取り下さい。（大会冊子に名簿を掲載しています。）

感染症が流行し身近な所でも何人もの方が感染症にかかっています。
各自感染予防に務めてください。

大会長

審判長

副審判長

総務委員

　〃    

　〃    



宮尾幸成 菊池葉月 萩原龍太郎 倉科美保 中島弘行 宇津野弘美

（NS長野） （佐久クラブ） （個人） （神林卓球クラブ） （オレンジ松本） （塩尻レディース）

福原一郎 小宮沙也加 鮎川良太 大森　歩 赤座洋史 上野夏輝

（千曲クラブ） （SHINY） （山梨：NOVA） （山梨：NOVA） （佐久TTC） （TOTOKU）

更谷晃輝 成沢光子 滝澤文雄 蓬田千代子 吉田孝行 青沼浩子

（オレンジ松本） （塩尻レディース） （深澤板金） （千曲クラブ） （大北愛球） （大北愛球）

坂又久善 渡辺未佳 井岡雅彦 丸山純子 小林　勉 小出小百合

（富山：WEST） （富山：チームゼロ） （JUPIC） （塩尻レディース） （須坂卓翔会） （須坂卓翔会）

武川明光 荒川由佳 古川節雄 中澤弥沙 原山康久 大塚幸子

（佐久総合病院） （佐久TTC） （安曇野卓友クラブ） （安曇野卓友クラブ） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ）

山本幸夫 代田華菜子 中村光寛 飯沼美幸 青木剛志 浮部則子

（中野市体協） （飯田卓球クラブ） （須坂卓翔会） （個人） （新潟：トラストTC） （新潟：トラストTC）

宮沢祐亮 鶴田樹羅 望月龍大 丸山明美 澤田哲也 安藤尚代

（飯田卓球クラブ） （東部クラブ） （アンカー） （塩尻レディース） （富山：T-みらくる） （愛知：L＆G）

山田大貴 山田真由子 林　慎二 荒木美雪 朝倉和也 上條由紀子

（株オリオンオートクラフト） （やまだ部屋） （富山：富山ブラック） （富山：富山ブラック） （オレンジ松本） （オレンジ松本）

藤澤裕二 田島美悠 小島智幸 越野味予子 寺坂博一 山崎安貴子

（松本愛球会） （佐久クラブ） （堀金卓球クラブ） （松本南PPC） （千曲クラブ） （わかさクラブ）

澤幡元輝 笠原果緒 杉山　貴 木村香織 久保和幸 宇治章子

（群馬：秀卓会） （Medley） （大北愛球） （大北愛球） （南箕輪クラブ） （箕輪町卓球部）

小林広明 武井みなみ 上田正幸 井口宏子 江口善朗 大槻陽子

（飯田TTC） （PTZ-C） （群馬：RRC） （群馬：DANDELION） （松本愛球会） （松本愛球会）

久保田　清 田中亜希 嘉生正司 丸山富美子 中田賢太郎 深澤あけ美

（東京：うさまる）） （東京：うさまる） （千曲クラブ） （千曲クラブ） （松本愛球会） （たんぽぽクラブ）

丸山悠希 木戸香織 山田貴都 花村令子 小林洋介 吉田直子

（神林卓球クラブ） （富山：Sugar） （神林卓球クラブ） （丸の内卓球クラブ） （松本南PPC） （富山：SPクラブ）

渡辺伸一 大村昌江 永高正人 中静晴子

（南郷クラブ） （南郷クラブ） （個人） （新潟：トラストTC）

本田朝樹 岡田和美

（新潟：卓泳会） （新潟：さくら）

柴　伸一 浅川和実

（塩尻東） （丸の内卓球クラブ）

近藤真大 近藤みゆき

（ダークブルー） （ダークブルー）

斎藤浩幸 猿田雅子

（JUPIC） （JUPIC）

村上慶二 吉川安子

（伊那谷ラージ） （伊那谷ラージ）

加藤　豪 砂山友子

（オレンジ松本） （新潟：トラストTC）

原　風也 田島幸江

（松本南PPC） （佐久クラブ）

伊藤弘幸 朝倉深雪

（FINE） （FINE）

小林重春 上原保子

（シーバス） （千曲クラブ）

齋藤侑弥 飯村亜美

（南郷クラブ） （南郷クラブ）

桒山大資 前野朝美

（新潟：しおかぜ柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎）

更級康二郎 石原優子

（長野市卓球クラブ） （長野市卓球クラブ

新井宏幸 五郎丸優子

（SE卓球会） （オレンジ松本）

大野幸司 内川隆雄

（アルプスクラブ） （丸の内卓球クラブ）
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ミックスダブルス　ランク別組合せ① R7.2.16　　安曇野

※赤字…リーグの責任者

※イ.ロ.ハ.二はそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）
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大野雅斗 押木志のぶ 池上昌樹 小松キヨ子 古畑暢嗣 吉澤光江

（FINE） （FINE） （千曲クラブ） （千曲クラブ） (たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ）

前多一則 丸山悦子 山下正明 松倉政吉 村上公彦 赤羽淳子

（大北愛球） （大北愛球） （古里卓球クラブ） （古里卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ）

大野田敬 木原ゆみ 赤羽博之 大坂由美子 塚田正俊 宮腰ふみ子

（SE卓球会） （塩尻レディース） （たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ） （中原TC） （中原TC）

清野忠司 松田美根子 土山隆康 久保田賢二 上條昌平 室原亜紀子

（佐久TTC） （佐久TTC） （上田さわやかラージ） （上田さわやかラージ） （堀金卓球クラブ） （個人）

中川裕一 中川尚美 吉村文夫 竹内ちえみ 高橋ゆき子 仲里みち子

（三重：ほりたん） （三重：ほりたん） （千曲クラブ） （埴科クラブ） （長野市ママ卓） （長野市ママ卓）

長井武彦 松崎京子 田畑和秀 春原真由実 西沢徳雄 和合よし子

（新潟：米峰柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎） （さなだSPA） （さなだSPA） （Team鯉西） （上田さわやかラージ）

小林英樹 鈴木吉子 有賀恒夫 小林かず子 大川勝彦 大川ゆみ子

（千曲クラブ） （長野市卓球クラブ） （南箕輪クラブ） （上伊那レディース） （チームAPE） （チームAPE）

村上裕俊 上野真由美 栗田舜哉 西澤千代 荻原良一 柳沢　薫

（TOTOKU） （TOTOKU） （はつらつ千曲クラブ） （千曲クラブ） （中原TC） （中原TC）

山田恵一 牧島かねよ 吉田勝一 向井松美 櫻井富夫 櫻井富士子

（飯田卓球クラブ） （伊那谷ラージ） （SE卓球会） （吉田卓球クラブ） （川中島クラブ） （川中島クラブ）

小松康央 佐藤来夏 稲村数則 松崎希佳子 伊藤伸次 小澤美穂

（SE卓球会） （SE卓球会） （松本愛球会） （たんぽぽクラブ） （個人） （個人）

三好要範 望月敏成 西村昭弘 池田雅一 三枝豊 小井出秀美

（松本卓友会） （松本卓友会） （千曲クラブ） （Team鯉西） （あづみ野クラブ） （個人）

三村将幸 三村かず葉 金井秀樹 小山美穂 川手　博 永岡洋子

（神林卓球クラブ） （神林卓球クラブ） （さなだSPA） （さなだSPA） （南箕輪クラブ） （箕輪町卓球部）

興津一裕 荒川すず香 竹村和也 熊谷美枝子 百瀬修三 大月節子

（愛知：南陽クラブ） （愛知：南陽クラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （オレンジ松本） （アルプスクラブ）

窪田　翔 上野千恵子 中村弘幸 花村　環

（かんがわクリニック） （塩尻レディース） （アルプスクラブ） （アルプスクラブ）

鈴木忠雄 塩浦あや子 山口敏夫 上原節子

（新潟：しおかぜ柏崎） （新潟：しおかぜ柏崎） （堀金卓球クラブ） （ひまわり卓球の会）

丸山健一 山口芳江 藤田敏男 浅川昌江

（ビトゥルボ塩尻） （北信Yakult） （ビトゥルボ塩尻） （JUPIC）

伊東広宣 原百合子 太田秀次 田中　琴

（南箕輪クラブ） （南箕輪クラブ） （さなだSPA） （さなだSPA）

上條　朗 赤羽照男 木下省吾 林しのぶ

（たんぽぽクラブ） （たんぽぽクラブ） （箕輪町卓球部） （上伊那レディース）

沢畑裕二 春原美智代 佐野晃悌 太田光子

（Team鯉西） （のあのあ） （PTZ-C） （飯田愛球会）

丸山　真 塩澤啓子 猿田きよみ 小島陽子

（堀金卓球クラブ） （安曇野卓友クラブ） （堀金卓球クラブ） （堀金卓球クラブ）

関　駿吾 上條美穂子

（神林卓球クラブ） （神林卓球クラブ）

★トップリーグのみ次回概ね半数以下は降格となります。 (申込数により変更あり）

　　　　　 ただし、棄権等で5組（5人）になった場合は下位1位のみ降格となります。

※　ダブルス、ミックスとも次回の大会にて概ね１位２位が昇格、下位１位2位が降格となります。（申込数により

　　変更もあり）　ただし同じペアで組んだ場合に限ります。ペアの成績は次大会に組まない場合も残り、いずれ

　　　　　　再び組んだ時の成績として組み合わせの参考となります。
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ミックスダブルス　ランク別組合せ②

※赤字…リーグの責任者

※イ.ロ.ハはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）
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ランク 1 2 3 4 5 6 7

山田大貴 代田華菜子 小島智幸 宮尾幸成 鮎川良太 望月龍大

（株オリオンオートクラフト） （飯田卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （NS長野） （山梨：NOVA） （アンカー）

村松悠己 山田真由子 坂又久善 小林広明 山本幸夫 古屋星二

（長野ラージヒルズ） （やまだ部屋） （富山：WEST） （飯田TTC） （中野市体協） （山梨：NOVA）

加藤　豪 柏原魚流 澤幡元輝 原　風也 山田貴都 本田朝樹

（オレンジ松本） （長野計器） （群馬：秀卓会） （松本南PPC） （神林卓球クラブ） （新潟：卓泳会）

林　慎二 朝倉和也 齋藤侑弥 武川明光 上田正幸 小川飛翔

（富山：富山ブラック） （オレンジ松本） （南郷クラブ） （佐久総合病院） （群馬：RRC） （株オリオンオートクラフト）

井岡雅彦 近藤真大 青木良浩 山﨑正貴 澤田哲也 伊藤弘幸

（JUPIC） （ダークブルー） （440C） （新潟：柏崎Dream） （富山：T-みらくる） （FINE）

福原一郎 杉山　貴 丸山悠希 中川裕一 宮沢祐亮 新井宏幸

（千曲クラブ） （大北愛球） （神林卓球クラブ） （三重：ほりたん） （飯田卓球クラブ） （SE卓球会）

萩原龍太郎 吉田孝行 渡辺未佳 寺坂博一 矢島健二郎 長井武彦 押木志のぶ

（個人） （大北愛球） （富山：チームゼロ） （千曲クラブ） （東京：西砂川） （新潟：米峰柏崎） （FINE）

吉田直子 永高正人 赤座洋史 大森　歩 桒山大資 中島弘行 村上　篤

（富山：SPクラブ） （個人） （佐久TTC） （山梨：NOVA）） （新潟：しおかぜ柏崎） （オレンジ松本） （卓球スタジオすまいる）

木戸香織 江口善朗 久保田　清 小林　勉 大野田　敬 上條由紀子 渡辺伸一

（富山：Sugar） （松本愛球会） （東京：うさまる） （須坂卓翔会） （SE卓球会） （オレンジ松本） （南郷クラブ）

小林洋介 伊藤恵梨 村上慶二 中澤弥沙 荒木美雪 窪田　翔 青木剛志

（松本南PPC） （JUPIC） （伊那谷ラージ） （安曇野卓友クラブ） （富山：富山ブラック） （かんがわクリニック） （新潟：トラストTC）

越野味予子 大野雅斗 小林重春 池上昌樹 田中亜希 砂山友子 小松康央

（松本南PPC） （FINE） （シーバス） （千曲クラブ） （東京：うさまる） （新潟：トラストTC） （SE卓球会）

関　駿吾 大野幸司 吉田勝一 蓬田千代子 伊東広宣 田島幸江 浮部則子

（神林卓球クラブ） （アルプスクラブ） （SE卓球会） （千曲クラブ） （箕輪町卓球部） （佐久クラブ） （新潟：トラストTC）

丸山健一 小林英樹 武井みなみ 宇治章子 小出小百合 三好要範 栗田舜哉

（ビトゥルボ塩尻） （千曲クラブ） （PTZ-C） （箕輪町卓球部） （須坂卓翔会） （松本卓友会） （はつらつ千曲クラブ）

嘉生正司 久保和幸 大村昌江 笠原果緒 山下正明 中山　久 武居亜梨沙

（千曲クラブ） （南箕輪クラブ） （南郷クラブ） （Medley） （古里卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （中野市体協）

藤田敏男 前野朝美 望月敏成 牧島かねよ 瀧田二三雄 櫻井富士子 金井秀樹

（ビトゥルボ塩尻） （新潟：しおかぜ柏崎） （松本卓友会） （伊那谷ラージ） （山梨：甲府クラブ） （川中島クラブ） （さなだSPA）

鈴木忠雄 吉村文夫 小林かず子 池田雅一 浅川和実 山口敏夫 丸山明美

（新潟：しおかぜ柏崎） （千曲クラブ） （上伊那レディース） （Team鯉西） （丸の内卓球クラブ） （堀金卓球クラブ） （塩尻レディース）

内川隆雄 飯村亜美 内田髙雄 久保田賢二 荒川由佳 上條昌平 岡田和美

（丸の内卓球クラブ） （南郷クラブ） （山梨：ｍ-Alps） （上田さわやかラージ） （佐久TTC） （堀金卓球クラブ） （新潟：さくら）

古川節雄 小山美穂 青沼浩子 花村令子 塚田正俊 興津一裕 塩原　悟

（安曇野卓友クラブ） （さなだSPA） （大北愛球） （丸の内卓球クラブ） （中原TC） （愛知：南陽クラブ） （SE卓球会）

中静晴子 山田恵一 佐藤来夏 丸山　真 丸山富美子 中村弘幸

（新潟：トラストTC） （飯田卓球クラブ） （SE卓球会） （堀金卓球クラブ） （千曲クラブ） （アルプスクラブ）
ホ

B

イ

ロ

ハ

二

A

イ

ロ

ハ

二

SS

イ

ロ

ハ

二

S

イ

ロ

ハ

二

シングルス　ランク別組合せ① R7.2.16　安曇野

※赤字…リーグの責任者

※イ.ロ.ハ.ニ.ホはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）

SSS

イ

ロ



竹村和也 山崎安貴子 塩澤啓子 小松キヨ子 安藤尚代 櫻井富夫 有賀恒夫

（堀金卓球クラブ） （わかさクラブ） （安曇野卓友クラブ） （千曲クラブ） （愛知：L＆G） （川中島クラブ） （南箕輪クラブ）

西村昭弘 吉川安子 熊谷美枝子 塩浦あや子 百瀬修三 木村香織 木下省吾

（千曲クラブ） （伊那谷ラージ） （堀金卓球クラブ） （新潟：しおかぜ柏崎） （オレンジ松本） （大北愛球） （箕輪町卓球部）

西澤千代 五郎丸優子 向井松美 竹内ちえみ 斉藤庄司 荒川すず香 村上公彦

（千曲クラブ） （オレンジ松本） （吉田卓球クラブ） （埴科クラブ） （さなだSPA） （愛知：南陽クラブ） （堀金卓球クラブ）

原　百合子 上原保子 上林敏亨 近藤みゆき 松倉政吉 三枝　豊 松崎京子

（南箕輪クラブ） （千曲クラブ） （上田さわやかラージ） （ダークブルー） （古里卓球クラブ） （あづみ野クラブ） （新潟：しおかぜ柏崎）

林しのぶ 猿田きよみ 佐野晃悌 赤羽淳子 木原ゆみ 大月節子 大川勝彦

（上伊那レディース） （堀金卓球クラブ） （PTZ-C） （堀金卓球クラブ） （塩尻レディース） （アルプスクラブ） （チームAPE）

花村　環 和合よし子 伊藤伸次 小井出秀美 小島陽子 西沢徳雄 大川ゆみ子

（アルプスクラブ） （上田さわやかラージ） （個人） （個人） （堀金卓球クラブ） （Team鯉西） （チームAPE）

土山隆康 川手　博 小澤美穂 高橋ゆき子 上原節子 宮腰ふみ子 室原亜紀子

（上田さわやかラージ） （南箕輪クラブ） （個人） （長野市ママ卓） （ひまわり卓球の会） （中原TC） （個人）

荻原良一 中川尚美 永岡洋子 浅川昌江 太田光子 浦　嘉宏 仲里みち子

（中原TC） （愛知：ほりたん） （箕輪町卓球部） （JUPIC） （飯田愛球会） （チームAPE） （長野市ママ卓）

※　シングルス、ミックスとも次回の大会にて概ね１位２位が昇格、下位１位2位が降格となります。（申込数により

　　変更もあり）　

 　ただし、棄権等で5組（人）になった場合は、下位1位のみ降格となります。

★トップリーグのみ、概ね半数以上が次回降格となります。（申込数により変更あり）

D

イ

ロ

ハ

二

シングルス　ランク別組合せ② R7.2.16　安曇野

※赤字…リーグの責任者

※イ.ロ.ハ.ニ.ホはそれぞれ同じレベルです。（イが一番上のランクではありません）
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ロ
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二



39 46

38 45

37 44

36 43

（コート割の基本）

７組のブロックは２台進行 35 42

６組のブロックは１台進行

34 41

33 40

入

り

口

1 A(イ) 9 SS(イ) 17 SS(ロ) 25 フリー

2 A(イ) 10 SS(イ) 18 SS(ロ) 26 D(ハ)

3 A(ロ) 11 S(イ) 19 S(ロ) 27 D(ロハ)

4 A(ロ) 12 S(イ) 20 S(ロ) 28 D(ロ)

5 A(ハ) 13 B(イ) 21 B(ハ) 29 D(イ)

6 A(ハ) 14 B(イ) 22 B(ハ) 30 D(イ)

7 A(ニ) 15 B(ロ) 23 C(イ) 31 C(ロ)

8 A(ニ) 16 B(ロ) 24 C(イ) 32 C(ロ)

本　　　部　　　席

信州Ｌリーグ安曇野大会コート配置図

2025.2.16

ダブルス　　コート割

メインアリーナ

サブアリーナ



33 Ｃ(イ) 40 Ｃ(ハ)

34 Ｃ(イロ) 41 Ｃ(ハニ)

35 Ｃ(ロ) 42 Ｃ(ニ)

36 D(イ) 43 D(ハ)

（コート割の基本）

SSSとSSのみ　１ブロック２台進行 37 D(イロ) 44 D(ハニ)

他のブロックは２組で３台進行

38 D(ロ) 45 D(ニ)

39 フリー 46 フリー

入

り

口

1 SS(ハ) 9 SSS(イ) 17 SSS(ロ) 25 SS(ニ)

2 SS(ハ) 10 SSS(イ) 18 SSS(ロ) 26 SS(ニ)

3 S(イ) 11 SS(イ) 19 SS(ロ) 27 S(ハ)

4 S(イロ) 12 SS(イ) 20 SS(ロ) 28 S(ハニ)

5 S(ロ) 13 A(ハ) 21 B(イ) 29 S(ニ)

6 A(イ) 14 A(ハニ) 22 B(イロ) 30 B(ハ)

7 A(イロ) 15 A(ニ) 23 B(ロ) 31 B(ハホ)

8 A(ロ) 16 B(ニ) 24 B(ニ) 32 B(ホ)

本　　　部　　　席

信州Ｌリーグ安曇野大会コート配置図

2025.2.16

シングルス　　コート割

メインアリーナ

サブアリーナ



混合ダブルス メモ書き用

得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

本部確認サイン

5-3　⑦７組

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　② 7-5　③

6-2　④ 1-3　⑦

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-７　③ 5-6　②

2-3　④ 1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　②

1-6　③ 2-4　① 3-6　⑤

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　② 1-2　③

競技者サイン

６組
3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　②

- -- -- -

競技者サイン

7 -

- -- -- -

-

競技者サイン

6 -

- -- --

競技者サイン

5 -

- -- -- -

競技者サイン

4 -

- -- -- -

-

競技者サイン

3 -

- -- --

競技者サイン

2 -

- -- -- -1 -

合計

年齢
順位

7

勝敗 得点 ｹﾞｰﾑ率No.

No. 1 2 3 4

2025.2.16（日）

信州Lﾘｰｸﾞ安曇野大会

リーグ コート

氏名 所属

5 6

賞品授与：済

順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

勝率セット数



シングルス メモ書き用

得点（勝者…２点　敗者…1点　棄権…0点）

本部確認サイン

1-5　⑥ 4-6　① 7-3　⑤ 1-4　② 5-3　⑦ 6-2　④ 1-3　⑦

1-2　③

７組

2-7　① 3-6　④ 4-5　③ 1-7　⑤ 2-5　⑦ 3-4　⑥ 1-6　②

1-5　② 4-6　③ 2-5　④ 1-3　⑥ 5-6　① 3-4　②

4-2　① 6-7　⑤ 1-2　⑥ 4-７　③ 5-6　②

7-5　③

2-3　④

競技者サイン

６組
3-5　① 2-6　④ 1-4　⑤ 2-3　⑥ 4-5　② 1-6　③ 2-4　① 3-6　⑤

-- -- -

競技者サイン

7 - -

-- -- -

競技者サイン

-- --

6 - -

-

競技者サイン

5 - -

-- -- -

競技者サイン

4 - -

-- -- -

競技者サイン

3 - -

-- -- -

競技者サイン

2 - -

-- -- -

賞品授与：済

合計

年齢
順位

7

勝敗 得点 ｹﾞｰﾑ率

1 - -

No.

No. 1 2 3 4

2025.2.16（日）

信州Lﾘｰｸﾞ安曇野大会

リーグ コート

氏名 所属

5 6

順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

セット数 勝率



 保存版

日時（予定） 大会名 場所 内容等 人数制限

R7.5.10（土） 千曲大会 ことぶきアリーナ＆剣道場 男女ダブルス＆混合ダブルス なし

R7.7.20（日） 安曇野大会 ANCアリーナ（安曇野市総合体育館） 混合ダブルス＆シングルス なし

R7.9.20（土） 上田大会 上田城跡公園第一体育館 男女ダブルス＆混合ダブルス あり

R7.11.30（日） 塩尻大会 ユメックスアリーナ(塩尻市総合体育館） 混合ダブルス＆シングルス なし

R8.２．8（日） 佐久大会 佐久総合体育館 混合ダブルス＆シングルス あり

※　令和7年度より安曇野大会が7月開催、佐久大会が2月開催となります。

※　佐久大会、上田大会におきましては、台数の関係から人数制限があります。

　　申込開始数日で締め切りになってしまうことが予想されますので、参加希望の方はお早めの申込みをお勧めします。

　　すべての大会で県内外オープンです。

　　詳しくは「千曲市卓球協会」の『Lリーグ情報』、もしくは各開催地のホームぺージ（下記参照）をご確認下さい。（佐久を除く）

　　　　【上田大会…上小卓球協会　　塩尻…塩尻卓球連盟　　安曇野…安曇野卓球連盟】

信州Lリーグ　　令和7年度大会予定


