
 保存版

日時（予定） 大会名 場所 内容等 人数制限

R7.5.10（土） 千曲大会 ことぶきアリーナ＆剣道場 男女ダブルス＆混合ダブルス なし

R7.7.20（日） 安曇野大会 ANCメインアリーナ＆サブアリーナ 混合ダブルス＆シングルス なし

R7.9.20（土） 上田大会 上田城跡公園第一体育館 男女ダブルス＆混合ダブルス あり

R7.11.30（日） 塩尻大会 ユメックスアリーナ(塩尻市総合体育館） 混合ダブルス＆シングルス なし

R8.２．8（日） 佐久大会 佐久総合体育館 混合ダブルス＆シングルス あり

※　令和7年度より安曇野大会が7月開催、佐久大会が2月開催となります。

※　佐久大会、上田大会におきましては、台数の関係から人数制限があります。

　　申込開始数日で締め切りになってしまうことが予想されますので、参加希望の方はお早めの申込みをお勧めします。

　　すべての大会で県内外オープンです。

　　詳しくは「千曲市卓球協会」の『Lリーグ情報』、もしくは各開催地のホームぺージ（下記参照）をご確認下さい。（佐久を除く）

　　　　【上田大会…上小卓球協会　　塩尻…塩尻卓球連盟　　安曇野…安曇野卓球連盟】

信州Lリーグ　　令和7年度大会予定


