
定期練習日 　　練習日

（4月～11月は土曜日アリーナ半面もあり）

□ことぶきアリーナ（半面）・剣道場 19：30～21：30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

19：30～21：30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

19：30～22：00

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

※9/23　有料 ※10/13　有料

令和7年9月

(10/13　スポーツの日）(9/15敬老の日　9/23秋分の日）

□五加小学校体育館（全面）　土曜日は半面

□上山田農業者トレーニングセンター（半面）

令和7年10月

(10/13　スポーツの日）(9/15敬老の日　9/23秋分の日）

令和7年9月 令和7年10月

(10/13　スポーツの日）(9/15敬老の日　9/23秋分の日）

※こちらはR7.9/5現在の予定です。変更の場合がありますのでご了承下さい。

令和7年10月

休館日

令和7年9月


